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OH NEE OH NEE LIEVE VLAK'ERS! 

2014 zit er bijna op en ik wil het niet! Dat betekent dat ons  
eerste semester bijna afgelopen is en dat dus de helft van het  
academiejaar al voorbij gevlogen is. Vliegt de tijd? Storm op VLAK! (hèhè) 
Lieve VLAK en iedereen die het liefheeft: ik vond dit eerste deel van het jaar al 
memorabel. Zoveel leuke mensen, zoveel leuke schachten, zoveel leuke 
commilitonen en zo'n zalig praesidium! Ik kan echt niet uitdrukken hoe mijn 
hartje overloopt van VLAK-liefde. 

Iedereen die erbij was op de openingsfuif kan toch beamen wat een zalige 
avond dat was! Superfijn om ook enkele gezichten te zien van mensen die niet 
zo vaak langskomen. Jullie zijn echter even welkom #VLAKsluitnietuit (hèhè). 

Weet je hoe leuk het is voor een praesidium om te zien dat er zoveel meisjes en 
jongens zijn die zich graag ook tot een VLAK'er willen dopen? Nee, je weet dat 
niet, maar geloof me: het voelt goed! Het is sinds de doop dan ook onze plicht 
geworden iedereen zich te doen thuisvoelen in het VLAK. :) 

Als eerste organiseerden we daarvoor de cantus. Voor een vrijdag hadden we 
opmerkelijk veel kringen kunnen lokken, de sfeer was top! Voor die enkele 
schachtjes die er toen niet bij konden zijn, was er nog de VLAK-VTK-cantus. 
Hier hebben we onze banden nog eens versterkt met onze Porter-maatjes of ook 
wel: de burgies en archies. 't Was nog leuk. Allé, verdomd leuk! 
Wie heeft ons bezocht op dertig oktober? De cocktailavond, weet je nog? Ah ja 
nee, je hebt vast een beetje te veel van onze cocktails genoten, snoeper! 

Oh je was er niet? Maar je bent wel een snoeper? Dan was je vast op onze 
dessertjesavond.  

Praeses aan het woord 
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Het was een primeur, maar volgens mij wordt het al snel een ancien. Mmm, 
was er maar eentje elke week… 

Nu ja, als er niet elke week gegeten kan worden, vond ik die themafuif anders 
ook wel een knaller! 

WA WAS DA MANNEN? Sinds wanneer ligt Jersey Shore in Gent? XD 

Komaan, marginaal voor een avond kan toch niemand afslaan? ;) 

Nu ja, je maakt jezelf enkel triest wanneer je nadenkt over de dingen die 
voorbij zijn en triest is niet meteen een emotie die we associëren met het VLAK. 
:) 

De vooruitzichten zien er veelbelovend uit en ik heb er alvast zin in! Hopelijk 
jullie ook! 

Ik wens iedereen prettige feestdagen en een jaar vol VLAK-liefde! Heel heel 
heel veel succes met 

de examens. Eerstes, het lijkt misschien het einde van de wereld, maar geloof 
me: u zult herleven! 

Logo's en audio's, ik geloof in jullie! 

Dikke kussen van het volledige VLAK-praesidium, enjoy! 

XOXO Naomi 

Praeses VLAK 
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Scriptor aan het woord 
 
 
Lieve schatjes,  
Vele feestjes, cantussen, katers, oneindig lange lessen, hilarische 
kotdrinks, gemiste lessen en 1 vlakje later … Het is december en ik 
blik terug op een memorabel 1e semester die ik samen met prettig 
gestoorde VLAKkers beleefde!  
De blok komt piepen om het hoekje en dat maakt ons allen wat 
triest, al kan ik al helemaal wegdromen over de zalige skireis die 
ieder van ons zal belonen voor al het werk die ons brein zal 
verzetten de komende periode.   
In dit vlakje valt er wat te winnen met een wedstrijd, staan alle 
muilingen van de voorbije maanden voor jou op een rijtje en kan je 
handige eettips opdoen in de vlakkerellenrubriek om het studeren 
een handje te helpen, want als wij vlakkers iets doen doen we het 
goed nietwaar  (en dan heb ik het niet alleen over studeren hihi)! 
Ik wens jullie een prachtig nieuw jaar toe vol met hilarische 
momenten die je studententijd zo mooi zal maken als hij hoort te 
zijn! 
Veel goede moed tijdens de kerstblok, weldra zullen wij vlakkers 
weer herenigd zijn! Met deze mooie gedachte zeg ik jullie vaarwel 
en tot het volgende vlakje,  
Lieve groetjes en kerstknuffel,  
Jullie scriptor,  
Lies  



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

VLAKagenda 
De blok en examens staan voor de deur, maar schrijf deze vlaktiviteiten 
alvast in  een schoon kleurtje in je agenda. Het wordt een vlaktastisch 2e 
semester dus begin maar alvast weg te dromen. 
 

 
 
Skireis Wetenschappen-VLAK                  30/01-08/02    
Verbroederingscantus VBK-VLAK            12/02 
Shotjesavond@Porters                               24/02 
24u van de Porters                                     26/02-27/02 
Speeddate@Therminal                               03/03 
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Proficiat scha(ch)tjes!  
Woensdag 22 oktober, de dag waarop 17 enthousiaste feuten 
schacht werden: 
  

  

“22 oktober was het eindelijk zover. DE DOOP!!!   

Een speciale dag dat zich heeft genesteld in onze zee van eindeloze 

herinneringen. Elk moment is vergankelijk en uniek tegelijkertijd. 

Hoewel veel van jullie misschien de doop willen vergeten, wil ik 

jullie terug aan deze bijzondere dag laten denken. 

In de vroege uurtjes stonden jullie klaar in jullie bangelijke outfits . 

READY FOR A LOOOOOOOOOOOOOOONG DAY. En het 

was ook een lange dag. Niet enkel zware uren zijn jullie tegemoet 

gekomen , ook heel wat mooie uren waarbij ik op elk van jullie een 

mooie lach zag.  
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& niet door de opdracht die ik jullie gaf  maar door het 

gezelschap van je medeschacht. Jullie waren 1. Dat was te zien aan 

de talloze groepsknuffels ! Die lachjes gaven me vleugels 

#redbullforlife. Mijn job als schachtentemster was op die momenten 

volbracht. Elk van jullie zijn bloedmooie mensen die ik bewonder ! 

Ik heb het al 1000 maal gezegd dat ik enorm trots ben op jullie  

Nog een keertje kan geen kwaad  

nr 1001 : Ik ben enoooooooooooooorm trots op men 18 sexy 

boyzzzz and girlzzz ( traantje)  

PS: I WILL ALWAYS LOVE YOU #aveeeeeeeeeeeeeVLAK” 

 

  

  

  

  

  

  

Wist je dat?  
… Schacht ?op de vraag ‘Wie heeft z’n regels?’ uit volle borst “IK” 
antwoorde? Domme, domme schacht … 
…. Diezelfde schacht superschacht 2014 is? Voor de 
geïnteresseerden: zie het interview  een paginaake verder! 
… Schacht 3 met plezier bijna 3 potjes van de schachtenpap opat 
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en daarmee de meest solidaire schacht van de dag was? 
… Schacht 17 op het einde van de doop bij de eedaflegging niet ‘IK 
BEN EEN VLAKKER VOOR ALTIJD’ riep, maar ‘IK BEN EEN 
SCHACHT VOOR ALTIJD’?  
… Schacht 17 daarom als domste vlakschacht 2014 werd 
verkozen? Zij is dus de trotse opvolgster van ons Frankie  

 
 
 
 
 

Wie is superschacht Nils? 

Waarom schreef je je in voor de doop? Heb je 
getwijfeld? 

“ik had mijn ingeschreven voor de doop 
omdat er in mijn vorige studie taal-en 
letterkunde geen doop gedaan werd. Ik vond 
toch dat ik dit moest meegemaakt hebben in 
mijn studententijd en dacht 'kga keer zot 
doen'. Daarnaast hoorde ik ook dat dopen bij 
het VLAK altijd zeer leuk zijn, dus de 
beslissing was snel gemaakt! De enige 
twijfel die ik misschien had, was dat ik wel 
wat ouder ben dan de andere schachten 
maar toen ik hoorde dat er ook iemand van 
mijn leeftijd meedeed, was ik overtuigd. Ik 
heb er zeker geen spijt van. Je leert veel 
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nieuwe mensen kennen en het afzien creëert echt een band tussen de 
schachten. Veel nieuwe vriendjes dus en da's altijd leuk!” 
 
Wat vind je het leukst aan het VLAK?  
“het leukste aan het VLAK vind ik dat je je onmiddellijk op je gemak voelt. 
Mijn eerste kennismaking was op de peter- en meteravond en ik voelde me 
meteen thuis. Iedereen van het praesidium is heel vriendelijk en je wordt 
direct in de groep opgenomen. Ook ben je als schacht niet verplicht om aan 
alles mee te doen. Dus als je eens geen zin hebt om naar een activiteit te 
komen, vindt niemand dat erg. Je wordt dus ook niet verkocht of je moet 
geen zotte dingen doen voor iemand, dus alles is echt op het gemak. Je hebt 
ook direct zin om zelf in het praesidium te gaan.” 
 

Wat was voor jou het moeilijkste moment op  de doop? 
“Mijn moeilijkste moment op de doop was toch de schachtenpap 's 
middags. Ik was de hele dag echt actief en enthousiast, omdat ik echt voor 
superschacht ging, maar toen was ik echt stil en voelde ik me even wat 
minder. Dat geldt eigenlijk voor de meeste (viezere) dingen die we moesten 
eten. De lookjes waren ook niet bepaald een cadeau en ook mijn maag was 
daarmee akkoord. Er is niets uitgekomen, maar het voelde toch wat zuur en 
branderig aan. “ 
 
Tot slot … Mijn boodschap voor de vlakkers en toekomstige schachten 
en vlakkers: een dikke merci voor de leuke momenten die ik al met jullie 
heb gehad. Een volledig nieuwe studie aanvangen na een andere 
afgewerkte studie is op sociaal vlak niet altijd evident. Gelukkig heb ik door 
jullie al veel nieuwe vriendjes gemaakt! (Oja, en ik zal proberen niet meer 
in slaap te vallen op de cantus vanaf nu). Aan de toekomstige vlakkers wil 
ik zeggen (met een (pis)rijmpje): KOM VERDOMME IN HET VLAK. Laat je 
dopen, het is wel geen kak. Het is altijd dikke feest, zeker als je met het Vlak 
op stap bent geweest! 
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A little party never killed nobody 
Hoe bedoel je? 
Onze openingsfuif, Dirty Shore met Chemica en de gezellige 
cocktailavond! Het was er telkens BOENK op. Dat het VLAK  kan 
feesten als geen ander hebben we dit semester opnieuw bewezen. 
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DE zetdequotesbijdejuistepersoon- 
wedstrijd 
Plaats de juiste quote bij de juiste persoon van het praesidium door het 
bijhorend nummer in de tabel te plaatsen.  Scheur de pagina uit , schrijf er 
jouw naam op en geef het voor eind februari aan één van de 
praesidiumleden. Zo maak je kans op handige iphonehoesjes! Succes! 
Ps: vergeet de schiftingsvraag niet in te vullen. 

 
 
 
   1. “Ik raak de komende 3 maand geen druppel acohol aan.”  
   2. “Kheb spijt datk vroeger ben weggegaan, twas blijkbaar een 
        muilfestijn?!”  
   3. “Ik wil MEEER, het is nooooit genoeg.” 
   4. “Morgen ben ik echt in de les!” 
   5. “Goh, nu heb ik toch eventjes een inkakmomentje…” 
   6. “Amai, ik moet dat meer doen zo zatjes gaan.” 
   7. “Sharing is caring!” 
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Antwoordformulier 
Naam: …………………………… 
Hoeveel personen van het vlakpraesidium zijn te vinden 
tussen de muilfoto’s (zie p29-32)?      ................. 

Sibrand  
Karen  
Charlotte  
Sofie  
Lies  
Eline  
VLAKpraesidium  
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Help jij deze VLAKpoeze? 
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Kerstkleurplaat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

VLAKkerellen 
Kwestie dat jullie niet verhongeren tijdens de blok hier een paar  
‘lekkerah tips’ om het op z’n Sergio Hermans te zeggen.   
 
1. Eet voldoende 
Te weinig eten zorgt ervoor dat je je suf zal voelen en jouw concentratie zal 
dalen. Te veel eten zorgt dan ook weer voor een moeheidsgevoel dus 
probeer de ideale hoeveelheid te vinden.  
Begin de dag met een evenwichtig ontbijt  en eet ’s middags en ’s avonds 
een lichte maaltijd. Vergeet overdag geen tussendoortje (milkshake, 
vezelkoek, yoghurt, …)  te eten om jouw energie op peil te houden.  

2. Pik de juiste voedingsbronnen eruit 
Kies bij voorkeur energierijke graanproducten zoals bruin- of 
volkorenbrood, deegwaren, aardappelen, havermout, rijst, …  
Voorkom een te lage bloedsuikerspiegel en loom gevoel door suikerrijk 
voedsel, snoep , chocolade en frisdranken te vermijden.  
 
3. Hou de vochtbalans op peil 
Om jouw lichaam optimaal te laten functioneren tijdens deze barre 
examentijden is het belangrijk voldoende te drinken. Bij voorkeur 
natuurlijk water, Vermijd teveel alcohol, koffie, thee of cola want deze 
laatsten kunnen een verslavend effect hebben en kunnen tot rusteloosheid 
leiden.  
 
4. WEG MET DIE PILLEN 
Veel reclames beloven je dat je als een superstudieheld door de blok zal 
vliegen als je bepaalde pillen slikt, dit klopt echter niet helemaal. Als je deze 
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pillen immers teveel slikt kan je hier rusteloos en vermoeid door worden. Je 
eet in de plaats veel beter een half bord groenten en 3 stukken fruit per 
dag.  
 
5. Thumbs up voor bewegingstussendoortjes 
Weg met die kalmeer- en slaappillen, het is veel beter om eventjes een 
blokje rond te gaan lopen of fietsen als pauze, bijvoorbeeld vlak voor het 
slapengaan. Op die manier kan je je helemaal ontspannen en de geest 
vrijmaken. Bovendien vermijd je stijve spieren, want je zit best wel veel in 
dezelfde houding tijdens de blok niewaar? 
 
6. Last but not least: Algemene keukentips 
 Beperk vette voedingsmiddelen en sauzen 
 Eet regelmatig een slaatje als middag- of avondmaal. Je kan eindeloos 
combineren met vis, groenten, vlees of kaas dus wees niet bang dat het gaat 
vervelen  
 Meng eens lekker verse stukjes fruit in een potje natuuryoghurt, een 
ideaal tussendoortje 
 Mix een ijskoele milshake en meng er stukjes banaan of rode vruchten 
door 
 Maak een verse fruitsalade klaar. Zo heb je op een snelle manier jouw 3 
fruitstukken van  de dag binnen 
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Het VLAK brengt u bij: levenswijsheid 
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Tongmotoriek in de losderoverpoort 
Namen werden niet vernoemd uit respect en liefde voor mijn 
medevlakkers. Veel plezier dus met het uitpluizen wie wie muilde 
de afgelopen maanden, al dan niet praesidiumleden onder elkaar. 
Dank aan iedereen die paparazzi speelde ;) 
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VLAKOSCOOP 
 

 
Weegschaal  24 sept-23 okt 
do’s: Stress tijdens de blok? Ga lekker chillen onder de 
kerstboom en zing melige liedjes mee. 
dont’s: Geen tijd voor kerstshopping, my lady! Je zal er 
meer van genieten na geslaagde examens… 

 
 
Schorpioen 24 okt- 22 nov 
do’s: Vergeet op skireis je zonnecreme niet! Want hoho je kan 
echt geen hunks op de skipiste versieren met een rode, 
schilferende neus. 
dont’s: Stop met die kerstcadeau’s die je niet aanstaan met een 
boze blik te aanvaarden. Je kan ze toch altijd op kapaza zetten 
en er zelf nog geld mee verdienen? #gemeenmaarshhht 
 
 
Boogschutter 23 nov – 21 december 

do’s: Ga lekker los met die roze post-its en fluostiften, 
het leren zal nog nooit zo leuk en kleurrijk geweest 
zijn!  
dont’s: Je hoeft niet weer een nieuw kleedje te kopen 
om nieuwjaar te vieren. Doe gewoon lekker yolo in dat 

oudere kleedje en combineer het met nieuwe accessoires. 
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Steenbok 22 dec – 20 januari 
do’s: Help  je mama met het maken van de hapjes voor 
kerstavond. Lekker bijpraten met je oudjes kan nooit kwaad én 
het is ideale ontspanning tijdens het blokken.  
dont’s: Laat die liters koffie laat op de avond voor wat het is. Je 
wil misschien wel een goed nachtje blokken maar die zotte 
powernap mag je dan ook wel vergeten… 
 
 
Waterman 21 jan – 18 februari 

do’s: Het nieuwe jaar is er binnenkort! Bedenk 3 
voornemens die je in de eerste maanden van 2015 al 
zal proberen waarmaken  Goed begonnen is immers 
half gewonnen!  
dont’s: Maak het niet te bont op oudjaar, je wil toch 
niet dat je nonkel weer flauwe moppen zal maken over 

je wallen op het familiefeest de dag erna?  
 
 
Vissen 19 februari – 20 maart 
do’s: Trek je high heels aan op oudjaar en shine bright like 
diamond lalalalala! Party verzekerd! 
dont’s: Probeer niet elke aflevering van thuis stipt te halen in de 
blok, je verliest er zooooveel tijd mee! Tipje: neem het op en kijk 
er later op de avond naar als je je hoofdstuk wél hebt afgewerkt 
;)  
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Ram 21 maart – 20 april  

do’s:  De ochtendstond heeft goud in de mond dus 
HUP ZET DIE WEKKER EN VERSLIND DIE CURSUSSEN 
samen met de eerste zonnestraaltjes. 
dont’s: Pauzes tijdens het blokken wil niet zeggen ik 
kruip achter mijn pc en refresh de startpagina van 
m’n facebook 10 keer. Trek jouw sportieve fancy shoes 
aan en loop eens het blokje om. 

 
 
stier 21 april – 21 mei 
do’s: Oke, het is vroeger donker en je wordt vroeger moe 
maar je kan het ook positief bekijken: gezellige avonden 
met kaarsjes en donzige dekentjes CHECK. 
dont’s: Pulls met rudolf het rendier op zijn zo 2001.  
 

 
Tweelingen 22 mei – 21 juni 
do’s: Hé het is oké om heel de dag te blijven zitten in je pyjama om te 

studeren en enkel van kousen te wisselen, kwestie 
van je een beetje fris te voelen.  
dont’s: Ew, vuilbakken op je stortkot laten 
beschimmelen tijdens de feestdagen door 
halfuitgelepelde yoghurtpotjes, afgetsjoesde 
appelsiestukjes en met melk besprenkelde 

cornflakesvlokken die er gedumpt zijn  is N.I.E.T. O.K.E.  
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Kreeft 22 juni – 21 juli  
do’s: Leve de powernap. Dit is wat jij nodig hebt als je een 
dag door blokken eventjes niet meer ziet zitten. Extra tip: 
gsm uitzetten, wekker AANzetten. 
dont’s: Zet je ipod eens wat stiller. We studeren audiologie, 
right? 
 
 
 
Leeuw 22 juli – 22 aug 

do’s:  Zie je echt geen einde komen aan die 
cursus? Plof even lekker in de zetel en lach je 
kapot met de films van ‘Despicable me’. Hehe. 
dont’s: Probeer nu echt eens op tijd naar dat 
examen te vertrekken. Gedaan met stressen dat je 
weer met een rood hoofd het volle auditorium zal 
binnenstormen. 

 
 
 
Maagd 23 aug – 23 sept 
do’s: We. All. Love. Snow. Hol lekker naar buiten als het 
sneeuwt de komende maanden en leef je uit als een kind in 
een ballenbad. Dit wordt de beste pauze van je leven.  
dont’s: De weegschaal mag echt wel even in de kast tijdens 
de blok. Who cares dat je dat ene taartje extra naar binnen 
werkt? Als je examens er maar door zijn toch?  
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Dankwoordje 
Mijn speciale dank gaat naar Laurent aka lautje feest. Hij was 
een uitzonderlijk goede paparazzi afgelopen semester, dus de 
muilrubriek is mede dankzij hem een feit.  
DANKU LAU, JE BENT EEN ECHTE VRIEND!  
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Ook speciale dank en appreciatie voor ons inmiddels 
volwaardige schachten Siri & Jerre die de grote 
enthousiastelingen waren op het 1e bachweekend!  
Kusjes en liefde voor deze kersverse VLAKkers. 
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Het VLAK krijgt graag 
berichtjes 
 

Website 
www.vlak.be 
Op onze site vind je heel wat leuke foto’s, handige examenvragen, de 
vlakjes van vorig jaar, een kalender en nog veel meer.  
 
Mail 
praeses@vlak.be  
vice@vlak.be  
feest@vlak.be  
cursus.vlak@hotmail.be 
zeden@vlak.be 
cantor@vlak.be 
scriptor@vlak.be 
secretaris@vlak.be 
penning@vlak.be 
schachtentemster@vlak.be 
cultuur@vlak.be 
PR@vlak.be 
web@vlak.be 
sport@vlak.be 
Adres 
B3, verdieping -1 (Lokaaltje achteraan links), UZ Gent 

 

http://www.vlak.be/
mailto:cursus.vlak@hotmail.be
mailto:zeden@vlak.be
mailto:cantor@vlak.be
mailto:scriptor@vlak.be
mailto:secretaris@vlak.be
mailto:penning@vlak.be
mailto:schachtentemster@vlak.be
mailto:cultuur@vlak.be
mailto:PR@vlak.be
mailto:web@vlak.be
mailto:sport@vlak.be
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Vrolijk kerstfeest en een 

spetterend nieuwjaar,  

liefste vlakkers!  
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